Si te llega una sancion administrativa:

Entérate bien de los plazos que tienes (generalmente 15 dias para alegaciones y un mes para recurso de
alzada - domingos y festivos no cuentan). Ponte en contacto con la comision legal para que te ayuden.

Si tienes lesiones: ¢ qué hacer?

Dirigete al centro de salud mas cercano o al hospital para obtener un parte de lesiones en las primeras 24
horas tras la misma ( jEsto es MUY IMPORTANTE!).

Tienes derecho a que te den una copia del parte de lesiones.

Pero antes unos consejos:

a. Identifica dénde tienes las lesiones para indicarselas al médico/a.
b. Si es posible hazte fotos de las mismas, pero NO las edites.

Una vez en el centro de salud u hospital, atento/a a que en el informe del alta se recojan TODAS las lesiones
que tienes y pide amablemente al médico/a , que mencione las dimensiones de las mismas, la localizacion
exacta y caracteristicas. Igualmente, pidele que evite términos como contusién y mencione lo que ve, que
comunmente se refiere a hematomas (moratones), heridas etc.

Y después?
-En el caso de que, tras la tormenta, te des cuenta que el informe es incompleto, vuelve a ir al médico/a
para volver a que elaboran un informe mas fiel a la realidad.

-A veces los hematomas tardan horas en aparecer si fuera asi, vuelve a ir al médico!!

Si has sido detenid@ o agredid@ contacta con nosotr@s
Grupo de Trabajo de Apoyo a Agredid@s del Movimiento 15-M
agredidxs.15m@gmail.com

La represmn y los mowmlentos somales
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Los estados y gobiernos siempre reaccionan ante las movilizaciones nacidas de los movimientos sociales
o de lo grupos y /o personas que se organizan para protestar: reunirse en las plazas, ir a una concentra-
cion, participar en una manifestacion, parar un desahucio, hacer una accién directa noviolenta, un sabota-
je, etc.

Lo légico seria pensar que la represion que se pueda utilizar contra nosotr@s, como las detenciones o
agresiones policiales, va a ser proporcional al grado de resistencia ejercido, a las caracteristicas de la protes-
ta en si 0 a la legalidad o no de la accion. Pero sabemos que esto no es siempre asi. La represion se uti-
liza de forma indiscriminada y arbitraria pero con un fines muy claros: disuadir de emprender nuevas pro-
testas, meter miedo a la gente, generar desconfianza entre la sociedad ("algo habra hecho si le han
detenido") y, en definitiva, pretende conseguir tener controlada a la sociedad con el minimo esfuerzo.

¢ Qué te puede pasar si has vivido una detencion y/o agresion policial?

La exposicion a una situacion violenta pone en marcha algunos mecanismos
biologicos y psicoldgicos que debemos conocer para no sentirnos aun mas
confundidos o afectadas. Tienen que ver con la dificultad que supone inte-
grar estas experiencias para nuestro cerebro. Algunos de esos mecanismos
son:

*Blogqueo emocional, negacion, contencion, evitacion.

*Sobreexcitacion: Insomnio, irritabilidad, rabia, estallidos emocionales, ataques
de panico, miedo, dificultad para concentrarse y hacer cosas de todos los
dias.

*Confusion y desorientacion.

*Reexperimentar el incidente traumatico: flashbacks, pesadillas, recuerdos invasivos, sentir que nunca
podras superarlo.

*Evitacion y entumecimiento emocional: Pérdida de memoria, automedicacion (abuso del alcohol y las
drogas), aislamiento, evitar el contacto social, evitar todo lo que pueda recordar al incidente.

*Cambio de percepciones sobre una misma, la gente y el mundo.

- Como me percibo a mi misma. Aparecen cuestionamientos sobre como he actuado, si he respondido
frente a mis expectativas.

- Cémo percibo a los demas. Me imagino que estan asustados, enfadados, decepcionados o que no me
entienden.

- Como percibo al mundo. Puedo empezar a percibirlo como un lugar inseguro y lleno de amenazas.
- Como pienso que los demas me perciben. Victima/héroe, centro de atencion, peligroso...

*Culpa y verguenza. Respecto a mi misma, a los demas...... Se manifiesta muchas veces como sensacion
de obligacién. También en la familia, grupo, entorno: tendencia a la autoculpabilizacién y /o a la atribucién
de responsabilidades a los demas.



:"‘E*Desconflanza/AlsIam|ento Problemas a la hora de com-
partlr Tendencia a interiorizar el dafio. Se deteriora la
g jcomunlcamon, aparecen los silencios. Miedo a hablar, a
2.Zque no me entiendan, a que sepan que sufro, a que sufran
gimas por ello. Ganas de olvidar Dificultades para tomar
7. decisiones: Hablar / no hablar, Denunciar / no denunciar,
yJHacerlo publico / no hacerlo.

¢, Qué podemos hacer?

inuestros movimientos politicos es vital ser conscientes de
cdémo nos afecta la brutalidad emocionalmente. La represion no esta en nuestras manos, pero como lidia-
MOoS con sus consecuencias en nosotr@s si lo esta. La represién sera menos efectiva si el apoyo mutuo
es fuerte.

Después de la agresion
1. Reducir los niveles de impacto.

Ir recuperando poco a poco los espacios de normalidad, ir buscando espacios de rutina, los que antes se
hacian de manera diaria, etc.

Introducir momentos de desconexion y de distension. Paseos, cine, deporte, salidas a la montaia, playa...
No estar pensando todo el dia en el mismo tema.

2. Manejo de la necesidad de ayuda.

Importante crear lazos de comunicacién interna en los colectivos, saber las necesidades de cada persona,
respetar los diferentes tiempos, y las diferentes formas de afrontar la situacion. Hablar calmadamente, y
escuchar activamente al resto.

En el 70% de los casos los sintomas desapareceran progresivamente en unas semanas. Sin embargo, hay
casos en los que esto no sucede o en los que no tenemos las herramientas necesarias para poder afrontar
una situacion asi. En estos casos es importante contar con profesionales de confianza que nos ayuden.

3. Asimilar el hecho

Integrar la experiencia. Poder reconocer lo que ha pasado, ponerlo en palabras, comprender las implica-
ciones que ha tenido, darle un sentido, interpretarlo... Todo ello ayuda a salir de la confusién, disminuir la
implicaciéon emocional, evaluar mejor el proceso individual y reintegrarlo en el colectivo.

Informacioén Legal

Cuando participes en una accion, procura informarte antes de las consecuencias legales que pueda tener.
Decide si quieres tomar parte con conocimiento de causa y asi no te pillara por sorpresa lo que pueda
pasar.

La policia puede pedirte tu identificacion mediante la exhibicion del DNI o similar. Aunque se supone
que debe tener una razén legal, no debes negarte. Si te
niegas, puedes ser conducido a un centro policial a los
efectos de ser identificado. No es una detencion, pese a
ello, en esta situacion te asisten una serie de derechos
tales como: el traslado s6lo puede producirse por causas
determinadas; se debe informar del motivo del requeri-
miento; los agentes deben utilizar todos los medios posibles
a su alcance para identificar, intentando que el traslado no
sea necesario (valdrian otros docs., tales como pasaporte,
tarjeta seg. soc., testigos...); Informacién sobre las conse-
cuencias de la no identificacion (traslado a comisaria,
duracion de estancia...; Informacion de derechos (No ser

Brevedad maxima.

Si te detienen:

Deben informarte del motivo de la detencién. También de
tus derechos. En comisaria te daran una hoja de informa-
cion de derechos en la que informa de la causa de laf
detencion y de los derechos que se tienen: A ser informado,
de la detencion, a comunicarla a la persona que se elija, a
no declarar en comisaria, a declarar solo sobre las pregun-
tas que se quiera, a que en todas las diligencias que se
practiquen esté presente un abogado, bien designado ‘ :
particular o solicitado del turno de asistencia al detenido, a ser examlnado por un medico forense y a soli-
citar el procedimiento de "Habeas Corpus" por detencion ilegal cuando consideres que la detencién ha sido
ilegal. (en la hoja de informacion de derechos no aparece lo del habeas corpus, a lo mejor ponerlo en parrafo
a parte)

No declares en comisaria. Aunque tu abogada/o debe estar presente, no puedes entrevistarte con ella/el
hasta después de declarar, y lo que digas puede ser luego contraproducente.

Una vez declares o no en comisaria, tienes derecho a una entrevista personal con tu abogado/a y ese es
el momento en que debes contarle lo que ha ocurrido para asi poder preparar bien con él la declaracion.

= Si la policia te maltrata o consideras que tu detencién ha
sido ilegal debes pedir el Habeas Corpus. Ademas de ti lo
#pueden solicitar tu familia y abogado. Deberas escribir las
drazones por las que consideras que tu detencion ha sido
ilegal. Si el Juez estima que pueden haber indicios de que
L Masi haya sido, inmediatamente te llevaran a presencia judi-
M cial para ser oido por el Juez, que también oira a los agen-
tes que te custodian y a los que te detuvieron. Si decide
que la detencion ha sido ajustada a Derecho volveras a
comisaria hasta que te vuelvan a llevar ante el Juzgado a
declarar, sino seras puesto en libertad.

Debido a las caracteristicas y finalidad del procedimiento
Habeas Corpus, debe ser usado de manera responsable y sélo cuando se haya dado una detencion ilegal.
(palizas, lesiones, amenazas, vejaciones, ser detenido por haber cometido una falta...)

Si tienes alguna enfermedad que precisa tratamiento médico, puedes solicitar ser visto por un médico en
la comisaria(viene recogido por escrito en la lectura de derechos).

Puedes estar un maximo de 72 horas detenido, salvo que se aplique la legislacion antiterrorista, que puede
ampliar este periodo 2 dias mas

Una vez hayas declarado (o negado a declarar) en comisaria la policia puede ponerte en libertad con o sin
cargos, o si consideran que hay algun riesgo pasarte a disposicion del Juzgado, quien te oira en declara-
cion asistido de abogada/o (esta vez si puedes entrevistarte antes). Una vez declares sera el Juez quien
decida entonces si ponerte en libertad o acordar alguna medida como la prision preventiva (delitos graves,
riesgo de fuga, de reiteracion del delito o de obstruccion a la investigacion)

Si ves una detencion:

Informa rapidamente a los grupos convocantes o grupo de apoyo juri-
dico de la movilizacién, procurando facilitarles el maximo de datos. &g
Esta informacioén facilitara mucho el trabajo del grupo de apoyo juridico
a la persona detenida.

de la detencion: datos de testigos, camaras o fotoégrafos, n°® de placa
de policia actuante, matricula del furgbn en caso de que no vayan
identificados...



